PROGRAMA DE EXAME (Kyu /Dan)
Arita Dojo - Escola de Karaté-Do Shotokan JKA

*** Observar o tempo de caréncia para cada graduagdo

+ 0s requisitos adicionais (cursos e competigdes)

102 Kyu - Faixa Branca p/ Cinza e Ponta Amarela

03 a 06 anos (2-3 meses de treino)

Em Pé - Shizen Tai > Zenkutsu Dachi > Shizen Tai
Chuudan Morote Zuki

Chuudan Oi Tsuki

Jodan AgeUke

Chuudan SotoUke

Chuudan UchiUke

Gedan Barai

Mae Geri
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82 Kyu - Faixa Amarela para Faixa Laranja
(06 meses de treino na grarduagao + participagdo em 1 evento interno antes do exame)
IDOU KIHON - Movimentos Basicos
Chuudan Junzuki
Jodan AgeUke (Vira)
Chuudan SotoUke =
Chuudan UchiUke
Gedan Barai
Koukutsu ShutouUke
Mae Geri
Mawashi Geri
Yoko Geri Keage (Kiba Dachi)

10 KATA: Heian Shodan
11 Gohon Kumite (Jodan/Chuudan Tsuki + Mae Geri)
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Atualizado em: 15/10/2025

92 Kyu - Faixa Branca / Cinza p/ Faixa Amarela

(4- meses de treino na graduagdo)

Chuudan Junzuki

Jodan AgeUke (Vira)
Chuudan SotoUke )
Chuudan UchiUke

Gedan Barai

Mae Geri

KIHON KATA: Taikyoku Shodan
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IDOU KIHON - Movimentos Basicos
1 Chuudan Junzuki

2 Jodan AgeUke (Vira)
3 Chuudan SotoUke =)
&=

4 Chuudan UchiUke

5 Gedan Barai

6 Koukutsu ShutouUke

7 Mae Geri

8 Mawashi Geri

9 Yoko Geri Keage (Kiba Dachi)
10 Yoko Geri Kekomi (Kiba Dachi)
11 KATA: Heian Nidan

12 Gohon Kumite (Jodan/Chuudan Tsuki + Mae Geri)

52 Kyu - Faixa Azul Claro para Faixa Roxa

IDOU KIHON - Movimentos Basicos

Chuudan Junzuki

Jodan AgeUke + Gyakuzuki (Vira)

Chuudan SotoUke + Gyakuzuki =)
Y =

Chuudan UchiUke + Gyakuzuki

Gedan Barai + Gyakuzuki

Koukutsu ShutouUke + Zenkutsu Nukite
Mae Geri

Mawashi Geri

Yoko Geri Keage (Kiba Dachi)

Yoko Geri Kekomi (Kiba Dachi)

KATA: Heian Sandan
Kihon Ippon Kumite - Oi Tsuki (Jodan/chudan)
+ Mae Geri *Sem esquiva (Dir/Esq)
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Sombra (simulagdo de luta - 30 seg)

(12 meses de treino na grarduagdo + participagdo em 2 eventos internos e 1 externo)
IDOU KIHON - Movimentos Bdsicos

Chuudan Junzuki

Jodan AgeUke + Gyakuzuki (Vira)

Chuudan SotoUke + Gyakuzuki )

Chuudan UchiUke + Gyakuzuki

Gedan Barai + Gyakuzuki

Koukutsu ShutouUke + Zenkutsu Nukite

Mae Geri

Mawashi Geri

Yoko Geri Keage (Kiba Dachi)

Yoko Geri Kekomi (Kiba Dachi)

KATA: Heian Yondan
Kihon Ippon Kumite (Oi Tsuki (J/C) + Mae Geri + Kekomi +
Mawashi) *Sem esquiva (Dir/Esq)
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Sombra (simulagdo de luta - 30 seg)




42 Kyu - Faixa Roxa para Faixa Azul Escuro 32 Kyu - Faixa Azul Escuro para Faixa Marrom Il

(12 meses de treino na graduagdo + participagdo em 2 eventos interno e 2 externos) (12 meses de treino na graduagdo)
IDOU KIHON - Movimentos Bdasicos IDOU KIHON - Movimentos Basicos
1 Chuudan Junzuki (recua) 1 Chuudan Junzuki (recua)
2 Sanbon RenZuki = 2 Sanbon RenZuki :
3 Jodan AgeUke + Gyakuzuki 3 Jodan AgeUke + Gyakuzuki
4 Chuudan SotoUke + Empi + Uraken + Gyakuzuki 4 Chuudan SotoUke + Empi + Uraken + Gyakuzuki
5 Chuudan UchiUke + Kizami + Gyakuzuki 5 Chuudan UchiUke + Kizami + Gyakuzuki
6 Gedan Barai + Gyakuzuki 6 Gedan Barai + Gyakuzuki
7 ShutouUke + Kizami Geri + Nukite 7 ShutouUke + Kizami Geri + Nukite
8 RenGeri (Chuudan/Jodan) - n3o recua 8 RenGeri (Chuudan/Jodan) - ndo recua
9 Mae Geri - Recua Kizami Geri 9 Mae Geri - Recua Kizami Geri
10 Mawashi Geri - Recua Kizami Mawashi 10 Mawashi Geri - Recua Kizami Mawashi
11 Yoko Geri Keage + Kekomi (2x) 11 Yoko Geri Keage + Kekomi (2x)
12 KATA: Heian Godan 12 KATA: Tekki Shodan /Nidan /Sandan
13 Jyu lppon Kumite (Ataque Lado Direito) 13 Jyu Ippon Kumite (Ataque Lado Direito)
14 Sombra 14 Sombra
12 Kyu - Faixa Marrom Il para Faixa Marrom |
(08 meses de treino na graduagdo ) (08 meses de treino na graduagdo)
IDOU KIHON - Movimentos Bdasicos IDOU KIHON - Movimentos Basicos
1 Chuudan Junzuki (recua) 1 Chuudan Junzuki (recua)
2 Sanbon RenZuki = 2 Sanbon RenZuki ==
3 Jodan AgeUke + Gyakuzuki 3 Jodan AgeUke + Gyakuzuki
4 Chuudan SotoUke + Empi + Uraken + Gyakuzuki 4 Chuudan SotoUke + Empi + Uraken + Gyakuzuki
5 Chuudan UchiUke + Kizami + Gyakuzuki 5 Chuudan UchiUke + Kizami + Gyakuzuki
6 Gedan Barai + Gyakuzuki 6 Gedan Barai + Gyakuzuki
7 ShutouUke + Kizami Geri + Nukite 7 ShutouUke + Kizami Geri + Nukite
8 RenGeri (Chuudan/Jodan) - n3o recua 8 RenGeri (Chuudan/Jodan) - ndo recua
9 Mae Geri - Recua Kizami Geri 9 Mae Geri - Recua Kizami Geri
10 Mawashi Geri - Recua Kizami Mawashi 10 Mawashi Geri - Recua Kizami Mawashi
11 Yoko Geri Keage + Kekomi (2x) 11 Yoko Geri Keage + Kekomi (2x)
12 KATA: Bassai Dai/Kanku 12 KATA: Bassai Dai/Kanku
Dai/Empi/lion Dai/Empi/lion
(examinador escolhe) (examinador escolhe)
13 Jyu Ippon Kumite (Movimentagdo de luta) 13 Jyu Ippon Kumite (Movimentagdo de luta)
14 Sombra 14 Sombra

12 Kyu para Faixa Preta - 12 DAN Faixa Preta 22 - 32 DAN e acima

(08 meses de treino na graduagdo + 2 cursos + 4 eventos internos /externos ) (serd selecionado dentro dos critérios abaixo)
IDOU KIHON - Movimentos Basicos (Vide sequéncia oficial JKA-JP)

1 Chuudan Junzuki (recua) * Ndo ha caréncia minima determinada para os graus superiores.
2 Sanbon RenZuki & * 0 aluno devera mostrar evolugdo técnica /fisica.
3 Jodan AgeUke + Gyakuzuki * Durante a preparacdo, devera participar dos eventos internos.
4 Chuudan SotoUke + Empi + Uraken + Gyakuzuki * Durante a preparacdo, devera participar de eventos externos.
5 Chuudan UchiUke + Kizami + Gyakuzuki * Durante a preparacdo, devera participar de cursos da JKA (2x).
6 Gedan Barai + Gyakuzuki * Durante a preparacdo, devera auxiliar nas aulas dos iniciantes.
7 ShutouUke + Kizami Geri + Nukite * Para cada nivel, haverd uma exigéncia elevada dos critérios.
8 RenGeri (Chuudan/Jodan) - ndo recua * O mais importante do processo é treinar, particpar e ajudar!
9 Mae Geri - Recua Kizami Geri

10 Mawashi Geri - Recua Kizami Mawashi

11 Yoko Geri Keage + Kekomi (2x)
12 KATA: Bassai Dai/Kanku Dai/Empi/Jion
(o candidato livre escolha escolhe)

13 Jyu Ippon Kumite (Movimentagdo de luta) Rodrigo Arita - 42 Dan JKA JP
14 Sombra Resp. Técnico



