PROGRAMA DE EXAME (Kyu/Dan)

Arita Dojo - Escola de Karaté-Do Shotokan JKA S
REQUISITOS PARA EXAME KYU E DAN ARITA DOSD

*** Observar o tempo de caréncia minima de hora/aula Atualizado em: 14/01/2026
para cada graduacdo + o0s requisitos adicionais
(treinamentos especiais, cursos e competigdes)

10° Kyu - Faixa Branca ¢/ Cinza e/ou Ponta Amarela 9° Kyu - Faixa Amarela
(2-3 meses na graduagdo — minimo de 20hs de aula) ))) (04- meses de treino na graduacdo anterior - minimo de 40hs de aula)
** Sem obrigatoriedade de participacdo em eventos ** Participagdo em 01 (um evento interno)

8° Kyu - Faixa Laranja 7° Kyu - Faixa Verde
(06 meses de treino na graduagdo anterior - minimo de 60hs de aula) )» (06 meses de treino na graduagao anterior - minimo de 60hs de aula)
** Participagdo em 01 um evento interno ** Participagdo em 02 eventos - 1interno e 1 externo

5° Kyu - Faixa Faixa Roxa

6° Kyu - Faixa Azul Clara
N0 na graduacao ¢ | - ))) (12 meses de treino na graduacdo anterior - minimo 120 horas /aula)

** Participacdo em 3 eventos — podendo ser intermnos e externos

4° Kyu - Faixa Azul Escura 3° Kyu - Faixa Marrom |
(12 meses de treino na graduagao anterior - minimo 120 horas /aula) ))) (12 meses de treino na graduacdo anterior - minimo 120 horas /aula)
** Participacao em 3 eventos — podendo ser intemnos e externos ** Participagdo em 3 eventos — podendo ser interos e extemos

2° Kyu - Faixa Marrom |l 1° Kyu - Faixa Marrom Il

(06 meses de treino na graduacao anterior - minimo 60 horas /aula) ))) (06 meses de treino na graduagdo anterior - minimo 60 horas /aula)
** Participacdo em 3 eventos — podendo ser intemnos e extemos ** Participagdo em 3 eventos — podendo ser intemos e externos

Faixa Preta - 1° DAN
(12 meses de treino na graduacdo anterior - minimo 120 horas /aula)
** Participacdo em 4 eventos — 2 internos e 2 externos (JKA) )))

** Ter no minimo 02 (dois) anos de faixa marrom

Faixa Preta 2° - 5° DAN JKA e acima

Minimo de 360 horas de aula/treino

** Aprovacdo em pré-exame pela banca de yudanshas do dojo

Rodrigo Arita

5° Dan JKA
Resp. Técnico

¥ 43
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